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« EDF Aqua Challenge 2024 à Serre-Ponçon » 4ième édition 

(Embrun-Savines le lac) 

 

 

 

 

DOSSIER DE PRESSE 

 

 

Contact : Laurence CRISCUOLO 

Mail : dauphinsembrunais@gmail.com 

Tel : 06.84.59.30.24 
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Pour la quatrième année et dans le cadre de la tournée fédérale de natation en eau libre 

grand public « EDF Aqua Challenge », une étape est à nouveau programmée dans le 

lac de Serre-Ponçon le 28 juillet 2024 parmi 16 autres : 

 

 

 
Cette tournée est organisée au niveau national par la Fédération Française de Natation 

et son partenaire historique EDF et portée localement par le Club des Dauphins 

Embrunais, « petit club local » d’environ 160 adhérents. 
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OBJECTIFS de la Tournée EDF Aqua Challenge : 
 

- proposer aux pratiquants la possibilité de découvrir la natation en milieu naturel. Les 

épreuves de l’EDF Aqua Challenge se déroulent en extérieur dans tous les milieux 

aquatiques : mer, lacs, rivières, canaux, bassins artificiels… 

➢ répondre à une demande populaire de plus en plus forte autour des courses 

d’endurance grand public. 

➢ faire découvrir des sites et des lieux touristiques, particulièrement exceptionnels pour 

la pratique de cette activité de pleine nature. 

 

Nager en Eau libre ! 
 

La natation en eau libre est une discipline olympique qui a fait son entrée depuis les jeux 

de Pékin en 2008. Ces jeux marquent, l’ajout de cette épreuve au programme olympique 

sur une distance de 10 km (que les athlètes mettent prés de 2h à parcourir). 

 

En cette année Olympique il faut souligner les nageurs français, qui ont décroché 

3 médailles aux derniers Mondiaux d'eau libre en février et qui rêvent de victoires aux Jeux 

Olympiques de Paris 2024... ! 

 

Nécessitant des qualités d’endurance, la discipline requiert également un sens tactique. La 

gestion de la course est capitale. Elle peut, à certains égards, s’apparenter à une épreuve 

cycliste, il s’agit de s’adapter aux conditions de la course : vents, courants, vagues, 

température de l’eau… 

 

Le 5 km en milieu naturel se déroule en ligne, les concurrents partent en même temps : à 

voir > le départ des nageurs le matin à 8h sur le site de la plage du CNA au bout 

du plan d’eau d’Embrun !  
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La Traversée de Serre-Ponçon 2024 : 

 

- La Traversée de Serre-Ponçon : 5 km au départ d’Embrun (depuis le site du 

CNA/déversoir du plan d’eau) jusqu’à l’arrivée au village de l’évènement à Savines le 

lac, plage des Combettes  

- La Grande Combette : 3 km à proximité de la plage des Combettes à Savines le lac  

- La Petite Combette : 1.5 km à proximité de la plage des Combettes à Savines le lac 

- Défi Jeunes : 500 m pour les plus jeunes (9 à 12 ans) à proximité de la plage des 

Combettes à Savines le lac 

- Le Relais de Serre-Ponçon : Relais 3 x 500 m toutes catégories confondues  
 

 

LES PARCOURS : 

5 km : « Traversée de Serre-Ponçon » 

 

 

Point fort de cette course : l’acheminement des nageurs de l’épreuve du 5km du dimanche 

matin entre Embrun et Savines le lac se fait en bateaux dont 1 bateau à passager (La 

Carline ») et à l’aide des bateaux de « Serre-Ponçon Tour ». 
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1.5 km  (1 boucle) ou 3 km (2 boucles) 
 

 
 

500 m : parcours jeunes et relais 3 x 500 m 
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LE PROGRAMME 

 
JOUR 1 SAMEDI 27 JUILLET 2024 
 
16h00 :  Ouverture du village au public et aux participants  

Retrait des bonnets (et système de sauvetage pour le 5km) des courses 
19h00 :  Fin du retrait des Bonnets  

 
 
JOUR 2 DIMANCHE 28 JUILLET 2024 

 
06h15 : Ouverture du village départ 

06h45 :  Briefing de sécurité 5km sur le village 
07h00 :  Départ des rotations en bateau et/ou bus vers le point de départ sur Embrun ainsi 

que du bateau « VIP » 
07h45 :  Comptage des participants et clôture du SAS de Départ du 5km 
08h00 :  Départ du 5 km avec et sans palmes (délai 2h15) 

10h15 :  Briefing de sécurité 1,5 et 3 km 
10h30 :  Départ du 1,5km et 3 km (délai 45 min et 1h30) 

10h45 :  Intervention personnalités/partenaires invités - Cérémonie protocolaire 
du 5 kms- 
12h00 :  Briefing de sécurité 500m Poussins sur le Village 

12h15 :  Départ du 500m depuis le village départ/arrivée (délai 30 min) 
12H30 :  Cérémonie protocolaire du 3 kms et 1.5 km 

13H00 :  Cérémonie protocolaire du 500 m 
PAUSE DE 45 MIN 
13h45 :  Briefing du 3 x 500 m relais OPEN 

14h00 :  Départ du relais 3 x 500m OPEN depuis le village départ/arrivée (délai 45 min) 
14h45 :  Cérémonie protocolaire du 3 x 500 m et fin de la manifestation 

 

 

LE VILLAGE ACCUEIL : 
 

Le village situé à Savines le lac accueillera les concurrents ainsi que les visiteur. 

C’est sur ce site qu’auront lieu les courses et l’ensemble des cérémonies d’ouverture et de 

remise des récompenses aux 3 premiers de chaque course (23 podiums représentant 69 

personnes seront récompensées). 
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SOUTIEN DES PARTENAIRES LOCAUX 
 

1/ ELUS ET COLLECTIVITES LOCALES 

 

L’évènement ne pourrait avoir un lieu sans un fort soutien politique local à travers les 

communes et leurs représentants élus locaux notamment de Savines le lac (lieu d’installation 

du « village » de l’étape) et d’Embrun (lieu de départ du 5 km) ainsi que par le Conseil 

Départemental des Hautes-Alpes, le SMADESEP, la Communauté de Communes de Serre- 

Ponçon, l’Office de tourisme intercommunal (mise à disposition du bateau « VIP » pouvant 

permettre à ceux qui le souhaitent de suivre la course en direct depuis l’eau) et des 

stations de sport de montagne des Orres et de Réallon. 

 
2/ EDF 

 
EDF est le partenaire de la FFN depuis 2005 et soutien cet évènement qui constitue un 

prolongement naturel de son engagement autour d’une pratique en plein essor et en 

adéquation avec les valeurs et les métiers d’EDF. 

EDF est fier de voir une étape à proximité directe d’un de ses sites de production et le lac de 

Serre-Ponçon offre un cadre exceptionnel pour la pratique de la natation en eau libre ! 
De manière générale, EDF a en charge la maintenance, l’exploitation et l’ingénierie des 

installations hydroélectriques et travaille de concert avec les autres partenaires locaux pour 

concilier l’exploitation des ouvrages hydroélectriques avec les enjeux de sécurité et de 

partage de l’eau. 

 
3/ CREDIT AGRICOLE ALPES PROVENCE 

 
Le Crédit Agricole Alpes Provence est un partenaire historique du lac de Serre-Ponçon à 

travers ses multiples soutiens auprès de nombreuses associations, collectivités, 

organisations professionnelles, acteurs institutionnels… Il est, à ce titre, engagé durablement 

pour accompagner le développement des Hautes-Alpes et de ses habitants. 

Partenaire depuis le début de La Traversée de Serre-Ponçon, le Crédit Agricole Alpes 

Provence, sera à nouveau présent en 2024, avec la Caisse Locale L'EMBRUNAIS SERRE-

PONCON. 

 
4/ SOUTIEN DES ENTREPRISES LOCALES 

 
De nombreuses entreprises locales ont bien voulu soutenir cet évènement sous la forme de 
mécénat, dons, aide matérielle ou de lots à offrir aux concurrents. 

 
5/ CREATION « 100% » LOCALE DES TROPHEES 

 
En vue de valoriser l’évènement, les organisateurs ont souhaités travailler à la fabrication d’un 
trophée avec des matériaux « nobles » afin d’en faire un objet qui se distingue des autres 

coupes traditionnelles et qui a du sens ! 
 

Les artisans concernés : 

- Alpes Carrelages (Entreprise DUFOURG Roland et Olivier) 

- METALPECO (Entreprise Garnier &Fils) 

- AEJP (JP TRAMUNTI) 

- EMBRUN PUB (David FARNAUD et Ludovic APPERT) 
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